
1 PORTAIL

2 BARRES AU JOG

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 GALOPER SUR LE PIED GAUCHE  SUR LES BARRES 

6 JOG SUR LES BARRES 

7 GALOPER SUR LE PIED DROIT SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU JOG

10 EFFFECTUER 450 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU PAS

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 JOG  SUR LES BARRES 

6 PAS SUR LES BARRES 

7 JOG SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU JOG

10 EFFFECTUER 450 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU PAS

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 JOG  SUR LES BARRES 

6 PAS SUR LES BARRES 

7 JOG SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU JOG

10 EFFFECTUER 450 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU PAS

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 JOG  SUR LES BARRES 

6 PAS SUR LES BARRES 

7 JOG SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU PAS

10 EFFFECTUER 450 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU PAS

3 MARCHER ENTRE LES BARRES RECULER

4 MARCHER ENTRE LES BARRES

5 JOG  SUR LES BARRES 

6 PAS SUR LES BARRES 

7 JOG SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU PAS

10 EFFFECTUER 90 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU PAS

3 MARCHER ENTRE LES BARRES RECULER

4 MARCHER ENTRE LES BARRES

5 JOG  SUR LES BARRES 

6 PAS SUR LES BARRES 

7 JOG SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU PAS

9 ENTRER DANS LE CARRE AU PAS

10 EFFFECTUER 90 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU JOG

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 GALOPER SUR LE PIED GAUCHE  SUR LES BARRES 

6 JOG SUR LES BARRES 

7 GALOPER SUR LE PIED DROIT SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU JOG

10 EFFFECTUER 450 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRES AU JOG

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 GALOPER SUR LE PIED GAUCHE  SUR LA BARRE 

6 JOG SUR LES BARRES 

7 GALOPER SUR LE PIED DROIT SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU PAS

10 EFFFECTUER 450 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRE AU JOG

3 PAS DE COTE A DROITE

4 RECULER MARCHER

5 GALOPER SUR LE PIED GAUCHE  

6 JOG SUR LES BARRES 

7 GALOPER  SUR LES BARRES

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU PAS

10 EFFFECTUER 90 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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1 PORTAIL

2 BARRE AU PAS

3 MARCHER ENTRE LES BARRES

4 RECULER MARCHER

5 JOG SUR LES BARRES 

6 JOG SUR LES BARRES 

7 GALOPER  

8 EFFECTUER LE SLALOM AU JOG

9 ENTRER DANS LE CARRE AU PAS

10 EFFFECTUER 90 ° A DROITE

11 BARRES AU PAS

12 PASSER LE PONT AU PAS 

SORTIR AU PAS
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